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पाįरवाįरक जीवन एव ंˢǅȽता          

                                                          & eqjyh/kj nqcs                                                             

 ˢतंũता के अनेक ŝप हœ। यह समय काल एवं पįरİ̾थितयो ं के अनुŝप 

पįरभािषत होता है। जब कोई देश िकसी अɊ देश का गुलाम होता है तो वहां 

ˢतंũता का अथŊ गुलामी से आजादी होता है। समाज ˢयं मŐ अनेक कुरीितयो,ं 

अधंिवʷासो,ं गलत रीित-įरवाजो ंसे बंधा रहता है। इनसे छूट भी ˢतंũता है। समय 

के साथ िवǒान की Ůगित मनुˈ की सोच मŐ बदलाव, रहन-सहन मŐ पįरवतŊन आिद 

समाज के पुराने िवʷासो ंको चुनौती देते हœ, और समाज के बदलाव का दौर Ůारंभ 

होता है। समाज कभी भी एक İ̾थर इकाई नही ंरह सकता। वह पįरवतŊनशील है, 

और बदलाव एवं अवʴभंावी ŮिŢया है। हम पुराने तौर-तरीको ं को शनैः  शनैः  

छोड़ते Šए नए तौर-तरीके अपनाने लगते हœ। यह कब और कहां से Ůारंभ होता है, 

और हमारे जीवन मŐ कैसे Ůवेश कर जाता है, यह आसानी स ेसमझ मŐ नही ंआता 

है।  
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17वी,ं 18वी ं सदी मŐ िवǒान की Ůगित ने नए-नए कालोिनयो ं को िवकिसत 

िकया। औपिनवेिशक Ůवृिȅ मŐ यूरोप के अनेक देशो ंयथा इंƸœड, ůांस, पुतŊगाल 

आिद को समुंū पार अपनी कालोिनयां ̾थािपत करने को Ůेįरत िकया। अमेįरका मŐ 

इंƸœड की कालोिनयां िवकिसत Šई। भारतवषŊ मŐ भी ईː इंिडया कंपनी के माȯम 

से िŰिटश शासन का राǛ ̾थािपत Šआ। कुछ भागो ंमŐ ůासं तो कुछ मŐ पुतŊगाल, 

˙ेन आिद की भी सȅा कायम Šई। इनमŐ आपसी तकरार भी Šय।े शासन सȅा पर 

राजाओ ंके पįरवार, कुलीन पįरवार एवं धािमŊक गुŜओ ंका ही मƥुता िनयंũण था। 

आम आदमी, िकसान, मजदूर शोिषत था। उसकी भागीदारी शासन सȅा मŐ लगभग 

न के बराबर थी। इसने यरूोप के देशो ंके िचंतको ंको 18 वी ंसदी मŐ उȪेिलत िकया। 

वोʐेयर ने जीवन के हर Ɨũे मŐ अɊथा का िवरोध करने का िवचार िदया। मांटे̾Ɛू 

ने ʩव̾था मŐ किमयो ंको तािकŊ क ढंग से िववेचना करने का तकŊ  एवं िवचार िदया। 

उनका मानना था िक शासन सȅा मŐ िवधाियका, कायŊपािलका एवं Ɋायपािलका 

अलग अलग होनी चािहए। कालŊ माƛŊ ने दुिनया के मजदूरो एक हो का नारा 

िदया। ऐसे िवचारो ं के संकलन से ‘इनसाइƑोपीिडया’ का िनमाŊण िकया गया, 

िजससे ये तािकŊ क िवचार देश की सीमाओ ं के बाहर बुİȠजीवी वगŊ, आम जनता 

तक पŠंच सके। शासन, सȅा Ȫारा भारी टैƛ एवं कठोर कानूनो ंका िवरोध िकये 

जाने लगा। लाक महाशय के िवचारो ं ने अमेįरका मŐ ˢतũंता की लड़ाई का ŵी 

गणेश िकया। जॉजŊ वािशंगटन के नेतृȕ मŐ अमेįरका ने अपनी ˢतंũता की लड़ाई 
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लड़ी और 1789 मŐ अमेįरका िŰिटश राǛ के िनयũंण से ˢतंũ हो गया। यȨिप वे 

अपना ˢतंũता िदवस 4 जुलाई 1776 को मनाते है। थामस जेफसŊन ने वहां के 

समाज के िलए जीवन, ˢतंũता एवं खुशहाल होने की Ůवृिȅ (Life, Liberty and 

Pursuit to Happiness) का नारा िदया। वहां के समाज ने अपना अपना फेडरल 

कानून बनाकर शासन सȅा की नई Ůणाली Ůारंभ की, जहां राǛो ं को उिचत 

ˢतंũता दी गई। तब से आज तक वे िवकास के पथ पर अŤसर है, और िवʷ के 

अŤणी देशो ंमŐ है। वहां धरती पर पहला Ůजातंũ कायम Šआ।  

सन् 1789 मे ही ůांस की Ţांित Šई। युरोप के देशो ंमŐ भी उथल-पुथल का 

दौर Ůारंभ Šआ। कुछ देशो ंने Ůजातंũ की शासन ʩव̾था अपनाया, जैसे इंƸœड, 

ůांस आिद, तो कुछ ने साʄवादी ʩव̾था जैसे ŝस, चीन एवं पूवŎ युरोप के कुछ 

देश। कालांतर मŐ दो िवʷ युȠ भी लड़े गए। वहां के समाज मŐ ʩİƅ के जीवन मŐ 

भी उʟेखनीय बदलाव Šआ। मूल ŝप से यह माना गया िक मनुˈ जɉ से ही 

ˢतंũ है एवं उसे समान अिधकार Ůाɑ है। आज िवʷ मŐ मुƥ ŝप से दो 

राजनीितक ʩव̾थाएं हœ, Ůथम Ůजातांिũक व दूसरी साʄवादी । कही ं कही ं

राजशाही भी है परंतु वहा ंकी जनता भी अपनी आजादी के िलए आवाज उठाती 

रहती है।  



4 
 

भारतवषŊ 15 अगˑ, 1947 को िŰिटश सȅा के िनयũंण से आजाद Šआ। 

यहा ं िवʷ का सबसे बड़ा Ůजातंũ कायम Šआ। यहां की आिथŊक ʩव̾था ना ही 

पूंजीवादी और ना ही साʄवादी चनुी गई, बİʋ गटुिनरपेƗ (non-aligned) चनुी 

गई। यहां अपना संिवधान बनाया गया, जो 26 जनवरी 1950 से लागू Šआ। इसमŐ 

ˢतंũता के अनेक अिधकार नागįरको ं को Ůदान िकए गए हœ। इसके उȞेिशका 

(Preamble) मŐ ही Ɋाय, ˢतंũता, समता, बंधुता की बात कही गई है। इसमŐ 

िवचार, अिभʩİƅ, िवʷास, धमŊ एवं उपासना की ˢतंũता का उʟेख है। इसके 

भाग 3 के अनुǅेद 12 से 35 तक मूल अिधकारो ंका उʟेख है। अनुǅेद 19 से 

22 तक ˢतंũता के अिधकारो ं का उʟेख है वˑु अनुǅेद 19 (2) मŐ राजसȅा 

Ȫारा इन अिधकारो ंपर युİƅयƅु िनबōधन (reasonable & restriction) कितपय 

मामलो ंमŐ लगाए जाने का भी उʟेख है।  

राǛ ʩव̾था मŐ बदलाव के साथ समाज मŐ सामािजक ʩव̾था मŐ भी 

बदलाव आना एक ˢभािवक पįरणित है। यिद मनुˈ को अनेक तरह की ˢतंũता 

Ůाɑ होगी, तो िनʮय ही उसके ʩवहार मŐ भी बदलाव आएगा। यह ʩवहार का 

बदलाव ʩİƅ का अपने Ůित, पįरवार के Ůित एवं समाज के Ůित होता है। रा Ō̓  के 

Ůित बदलाव एक सीमा तक ही ˢीकायŊ होता है, Ɛोिंक कानून युİƅ-युƅ 

िनबाōधनो ंȪारा ʩİƅ को आजादी से बाहर ˢǅȽता अथवा अराजकतावादी होने 

से रोकता है, परंतु जब यह ˢǅंदता अथवा अराजकता ʩİƅ के अपने जीवन व 
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पįरवार के Ůित ʩवहार मŐ आती है, तो परुाने ̾थािपत मूʞ टूटते हœ, एवं नए-नए 

तौर-तरीके देखने को िमलते हœ। जब यह पįरवतŊन िकसी समाज मŐ बड़े पैमाने पर 

होने लगता है, तो पुरानी एवं नई पीढ़ी के बीच टकराव, वाद-िववाद, असंतोष आिद 

को बढ़ावा देती है। यह भी सही है िक समाज के अित उǄ वगŊ अथवा अित िनɻ 

वगŊ मŐ यह बदलाव समाज को इतना Ůभािवत नही ंकरता, Ɛोिंक उनकी संƥा 

कम होती है, परंतु जब यह अिधकांश मȯम वगŊ के समाज को Ůभािवत करता है, 

तो आवाज उठना ˢभािवक है। पįरवाįरक जीवन मŐ आ रहे बदलावो ंको हम इसी 

पृʿभिूम से िववेिचत करने का Ůयास करत ेहœ।  

हमारे अपने समाज मŐ िववाह एक पिवũ बंधन है, जो कई जɉो तक का 

माना जाता है। िववाह के समय लड़की को लƘी के ŝप मŐ एवं लड़के को िवˁु 

भगवान के ŝप मŐ मानकर परै पूजा होती है, और सात वचनो ंके उपराȶ अिư के 

फेरो के साथ मŐ पित-पȉी के ŝप मŐ एक-दूसरो ंको ˢीकार करते हœ। इन सात 

फेरो,ं वचनो ं मŐ लड़की की 4 शतő एवं लड़के की 3 शतő होती है। सभी देवी-

देवताओ ंको साƗी के ŝप मŐ आ˪वाहन िकया जाता है। दोनो ंपƗ के पंिडतो ंके 

अितįरƅ उनके सगे-संबंधी, िमũ आिद मौजूद होते हœ। ऐसे िववाह मŐ सेƛ (काम) 

एक छुपा Šआ, परंतु महȕपूणŊ पहलू होता है। वाˑिवक उȞेʴ उस जोड़े Ȫारा 

पįरवार/वंश को आगे बढ़ाना, उसके मान-सʃान मŐ वृİȠ एवं समाज को िजʃदेार, 

ŮबुȠ नागįरक उपलɩ कराना होता है।  
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िववाह सभी धमŘ मŐ एवं सभी समाज मŐ ˓ी-पुŜष के संबंधो ं को एक 

सामािजक माɊता Ůदान करता है। आिद काल से ही िववाह के अनेक ŝप रहे हœ, 

परंतु सबसे अिधक माɊता एवं चलन ऐसे िववाह पȠित की ही रहती है, िजसमŐ 

दोनो ं पƗ के सगे-संबंधी एक उȖव के ŝप मŐ अपने-अपने रीित-įरवाजो ं के 

अनुŝप वर-वधू को वैवािहक गठबंधन मŐ बांधते हœ। ऐसा नही ंहै िक पित-पȉी के 

संबंध सभी मामलो ंमŐ आजीवन मधुर रहे हो, परंतु सामाɊतः  संबंधो ंकी कड़वाहट 

एक सीिमत दायरे के बाहर नही ंआ पाती थी। हमने अपने बाप-दादाओ ंको कभी 

भी आज के जोड़ो ंकी भांित हाथो ंमŐ हाथ डाले घूमते नही ंदेखा, परंतु ना तो उनके 

मȯ ɗार की कमी थी एवं न ही एक दूसरे के Ůित सʃान अथवा िजʃदेारी का 

अभाव। हां, बाहरी िदखावा नही ंथा और वंश वृİȠ मे भी कमी नही ंहोती थी। समय 

के साथ इन सब मŐ तजेी से बदलाव हमारे समाज मŐ आ रहा है। यह कुछ िफʝो ं

का Ůभाव, कुछ पाʮाȑ िशƗा पȠित का Ůभाव, कुछ पित-पȉी के ˢतंũ िवचार 

कुछ खुद उनके आिथŊक ŝप से आȏिनभŊर होने, कुछ आȯाİȏक सं̀ ृ ित से दूर 

होते जाने, कुछ एकाकी पįरवार बसाने की चाहत एवं संयुƅ पįरवारो ंके टूटने के 

कारण हो सकते हœ। पहल ेजब सयंुƅ पįरवार होते थे, तो बǄो ंका पालन पोषण 

समˑ पįरवार की िजʃदेारी होती थी। िकसी एक ʩİƅ के साथ कोई 

अŮȑािशत घटना होने पर समˑ पįरवार िमलकर उसकी िजʃेदारी का िनवŊहन 

कर लतेा था। धीरे-धीरे संयƅु पįरवार िवकास की भौितकतावादी Ůभाव के कारण 
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टूटते जा रहे हœ। शादी के उपरांत नव दंपिȅ अलग कही ंअपना पįरवार बसाता है 

और सयंƅु पįरवार से भी सबंंधो ंको नही ंबनाए रखना चाहता। उनका कुल उȞेʴ 

अपने एवं अपने बǄो ंके िलए मकान, गाड़ी, अɊ भौितक सुख-सुिवधाओ ंको अित 

शीť Ůाɑ कर लनेा होता है। ऐसे मŐ अपने माता-िपता एवं भाई-बहनो के Ůित 

अपने उȅरदाियȕ को वह बोझ समझने लगता है।  

पित पȉी-सुख शांित से रहे तो भी गनीमत है। परंतु आजकल हर पįरवार या 

उनके िनकट संबधंो ंमŐ ऐसी घटनाएं बढ़ती जा रही है, जहां पित पȉी का एक दूसरे 

पर से िवʷास खȏ होता जा रहा है और तलाक के मुकदमे दायर हो रहे हœ। ऐसा 

Ɛो ंहो रहा हœ, यह िवचारणीय है। 

पित पȉी के बीच पाįरवाįरक संबंध Ůगाढ़ तभी होते हœ जब वह 

सहनशीलता, सामंज˟ एवं एक दूसरे के Ůित आदर भाव पर िटका हो। कुछ पीढ़ी 

पूवŊ िववाह मŐ लड़के-लड़िकयो ंका महȕ व योगदान कम पįरवारो ं के įरʱो का 

महȕ अिधक होता था। पित-पȉी मŐ छोटे-छोटे मुȞो पर तनाव एवं पुनः  संबधं का 

और Ůगाढ़ होना एक ˢाभािवक ŝप था।  हमने पुरानी पीढ़ी मŐ पाįरवाįरक 

Ɋायालयो ंमŐ तलाक का मुकदमा दायर होने की बात कभी नही ंसुनी। हां, बोलचाल 

बंद, होना बǄो ंके माȯम से अपनी बातो को पŠंचाना एक सामाɊ ŮिŢया थी, 

परंतु उनमŐ आंतįरक ɗार व आदर का अभाव होना िकंिचंतमाũ भी नही ंथा। आज 
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की पीढ़ी शादी के पूवŊ एक दूसरे को अǅी तरह जान पहचान लतेी है। अंतजाŊतीय 

िववाह भी Ůायः  हो रहे हœ। चाहे वह घर वालो ंकी सहमित से भले ही ना हो। पढ़ाई 

के दौरान ,नौकरी के दौरान, दोˑी होना एक आम चलन हो गया है। पहले यिद 

पाकŊ  मŐ कोई लड़की-लड़का एक साथ घूमते थे तो वह कौतूहल का पाũ बनते थे, 

और कई बार šिटंग भी होती थी, परंतु अब यह एक आम बात हो गई है। पाकŘ मŐ 

लड़के-लड़िकयो ं का आपस मŐ िमलना एवं कई बार सावŊजिनक ŝप से 

आपिȅजनक हरकतŐ करना भी फैशन हो गया है। सामाɊ ʩİƅ भी यह मानकर 

आग ेबढ़ जाता है िक इससे मेरा Ɛा लनेा देना। कई बार िलव-इन įरलेशनिशप के 

įरʱे बन रहे हœ।  इन सब के बावजूद तलाक के मामले बढ़ रहे हœ। Ɋायालयो ंमŐ 

संबंध िवǅेद/ तलाक के मुकदमे बढ़ रहे हœ। कदािचत ˢतंũता की बजाए 

ˢǅȽता का ʩवहार मŐ आना एक महȕपूणŊ कारण है।  

साठ के दशक तक िवकास का यह ŝप हमारे जीवन मŐ एवं िवशेष ŝप से 

Ťामीण जीवन मŐ नही ंथा। सड़के कǄी थी या नही ंथी। िबजली गावं तक नही ंपŠंची 

थी। पीने के िलए पानी कंुए से िनकाला जाता था। उसमŐ भी Ůायः  कीड़े पड़े होते थे। 

िसंचाई के िलए ठेकुल, रहट, मोठं आिद थे। आज के डीजल इंजन एवं िवद्युत 

मोटर ʩव̾था लगभग ना के बराबर थी। खेती के उपकरणो ं मŐ हल-बैल ही थे। 

टŌ ैƃर व अɊ सामान नही।ं घरो ंमŐ औरतो ंका काम करना एक आवʴक ŮिŢया 

थी। अपने Ůयोग के िलए आटा घर की चſी मŐ औरतो ंȪारा ही तैयार होता था। 
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मसूल, ओखली का Ůयोग बŠतायत था। शौचालयो ंकी वतŊमान ʩव̾था नही ंथी। 

तन के कपड़े बŠत कम संƥा मŐ थ।े परैो ंमŐ चɔल भी सभी को मयˣर नही ंथी। 

कुल िमलाकर जीवन एक किठन एवं ŵमपरक था। बीमार पड़ने पर ̾थानीय वैȨ के 

अलावा और कोई उपचार नही ंथा। जीवन मŐ पैसो ंका अभाव था। बड़े ̾थानो ंपर 

इलाज कराना लगभग असभंव सा था। ˋूल कॉलेजो ंका अȑंत अभाव था। इन 

सब के बावजूद समाज एवं पįरवार मŐ समरसता थी। जात-पात का भदेभाव उतना 

पįरलिƗत नही ं होता था, िजतना आज के दौर मŐ हो गया है। जीवन मŐ ŵम की 

अिनवायŊता के चलते सामाɊ ˢा̾थय ठीक रहता था, एवं सामाɊ जीवन भी 80 

वषŊ से कम नही ंथा। महामारी आिद अपवाद है। इन सब अभावो ंके बाद भी पित-

पȉी के įरʱो  मे एक िमठास थी। तलाक आिद की बात तो सुनी ही नही ंजाती थी।  

आज हमने काफी िवकास कर िलया है। सड़के लगभग हर गांव मŐ पŠंच गई 

है। िबजली का भी िवˑार काफी हो चुका है। पीने के पानी के िलए हœडपंप, Ǩूब 

वेल, वाटर सɘाई ʩव̾था आिद िवकिसत हो गई है ‘आर-ओ’ िसːम या ‘िमनरल 

वाटर’ ʩव̾था अब सामाɊ होता जा रहा है। ˋूल कालजेो ं की भरमार है। 

यातायात के साधन सुलभ है। मोटर साइिकल, मोटर कार अब सवŊसुलभ है। शायद 

ही कोई पįरवार होगा, जहां इनमŐ से एक या अनेक सुिवधाएं उपलɩ नही ं है। 

मिेडकल सुिवधाएं भी अब अǅी िवˑाįरत हो चुकी है। Ůȑेक िजला या मंडल ˑर 

पर मेिडकल कॉलजे खुल गए हœ। ‘˙ेशलाइǕ’ मेिडकल सुिवधाएं भी आम आदमी 



10 
 

की पŠंच मŐ है। लोगो ंकी सामाɊ आमदनी बढ़ गई है। Ťामीण Ɨũेो ंके नवयुवक 

महानगरो ंमŐ जाकर धन कमा रहे हœ और अपने पįरवार की आिथŊक İ̾थित सु̊ढ़ 

कर रहे हœ। टŌ ेन, हवाई-जहाज की भी सुिवधाएं अब तेजी से बढ़ी है, िजनका उपयोग 

आम आदमी की पŠंच मŐ है। Ťामीण Ɨũेो ं एवं शहरी Ɨेũो ं के ˢŝप मŐ िनरंतर 

बदलाव आ रहे हœ। पſे घर एवं बŠमंिजला इमारतŐ अब सामाɊ होते जा रहे हœ। 

िवकास की इस धारा ने संयुƅ पįरवारो ंकी पįरपटी को तोड़ा है। कुछ ˢतंũ ŝप 

से रहने की ललक एवं कुछ आिथŊक मजबूरी ने नई पीढ़ी की सोच मŐ बदलाव िकया 

है। भारतीय संˋृित की नीवं आȯाİȏक, संˋृित, ȑाग व बिलदान का लोप होता 

जा रहा है। ʩİƅ ˢयं एव ंअपने पįरवार तक सीिमत होता जा रहा है। ऐसे मŐ 

अपने ही पįरवार मŐ पित-पȉी के संबंधो ं मŐ खटास, ˢǅȽता का आना भी 

ˢभािवक है। 

मोबाइल, इंटरनेट के िवˑार ने भी आग मŐ घी का काम िकया है। शादी के 

पूवŊ ‘बॉयůŐ ड’ एवं ‘गलŊůŐ ड’ के įरʱे आिद शादी के बाद भी कायम रहŐगे, तो पȉी-

पȉी के įरʱो ंमŐ खटास आना ˢाभािवक है। यह सही है िक काम (सेƛ) वैवािहक 

जीवन का मूल आधार है। सेƛ को जवानी का फूल कहा गया है। समय के साथ-

साथ इसमŐ भी अनेक बदलाव आ रहे हœ। L.G.B.T. की बात होना अब आम है। L 

यानी Lesbian, G यानी Gay, B यानी बाईजेȵर (उभयिलंगी) एवं T यानी 

Transgender। इनमŐ सभी के अपने समूह हœ, जो अȑंत िŢयाशील हœ, और अपने 
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अिधकारो ंके िलए सतत Ůयȉशील हœ। Ɋायालयो ंने भी दो ʩˋ ʩİƅयो ंके बीच 

इस तरह के आपसी संबंधो ंको आपसी सहमित से होने पर कानूनी ŝप से जायज 

माना है। तलाक के आधारो ंके कई मामलो ंमŐ गुदामैथनु, मुखमैथुन आिद भी आधार 

िलए जा रहे हœ।  

हर ʩİƅ के अदंर काम भावना अलग अलग होती है। यह जɉजात गुण 

है। कुछ मामलो ंमŐ बचपन की िवपरीत पįरİ̾थितयां भी िजʃेदार होती है। िकसी 

ʩİƅ मŐ यह गुण अितआŢामक तो कुछ मŐ सामाɊ ˑर की होती है। पįरȑाग 

(desertion) एवं Ţूरता (cruelty)  तलाक के आधारो ंमŐ मुƥतः  रहते हœ। Ţूरता 

शारीįरक अथवा मानिसक हो सकती है। तलाक के अनेक मामले हर िजले के 

पाįरवाįरक Ɋायालय मŐ पįरवाद के ŝप मŐ, उǄ Ɋायालयो ंमŐ Ůथम अपील के 

ŝप मŐ एवं इसके बाद सवŖǄ Ɋायालय मŐ लंिबत हœ। अनेक मामले Ůितिदन 

िनणŎत भी हो रहे हœ। कुछ मामलो ंमŐ तो यह शोषण का माȯम भी बन गया है। 

दहेज उȋीड़न भी तलाक के आधारो ंमŐ िलया जाता है। पित-पȉी के बीच सबंंध 

खराब होने पर कई वाद दोनो ं पƗो ं को लड़ने होते हœ। घरेलू िहंसा अिधिनयम 

(Domestic Violence Act), दहेज उȋीड़न अिधिनयम (Prevention of Dowry 

Act), भरण पोषण का वाद, तलाक का वाद आिद भी िविभɄ धाराएं लाग ूहोती है। 

इसके अितįरƅ भारतीय दंड संिहता (I.P.C.) की धाराएं भी िहंसा के मामलो ंमŐ 

लागू होती हœ। इस Ůकार दोनो ं पįरवारो ं को अनेक मुकदमो ं की पैरवी मŐ अपना 
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समय, ŵम, धन बरबाद करना पड़ता है। कई बार मुकदमे पूरी िजंदगी चलत ेहœ, 

और परूी जवानी इसी मŐ बबाŊद हो जाती है। अंत मŐ यिद तलाक िमलता भी है, तो 

भारी कीमत चुकाने के बाद। इस बीच यिद बǄ ेभी रहे हो ंतो उनके ऊपर अȑंत 

िवपरीत मनोवैǒािनक Ůभाव पड़ता है, और उनका भी जीवन, पालन-पोषण बुरी 

तरह Ůभािवत होता है। 

इन सब के जड़ मŐ जाया जाए तो अनेक बार अनेक कारण ऐसे होते हœ, 

िजनको शुŝ से ही रोकने का Ůयास िकया जाए तो बात आगे नही ंबढ़ेगी। जब 

िववाह पूवŊ दोनो ंएक दूसरे को जान-समझ कर शादी करते हœ, तो शादी के उपरातं 

पुराने संबंधो ंको कायम रखना उिचत नही ंहै। िकसी एक Ȫारा मोबाइल के जįरए 

पुराने ůŐ ड से वाताŊ जारी रखना पित पȉी मŐ से िकसी भी दूसरे को अǅा नही ं

लगता है। यह एक मनोवैǒािनक तȚ है। हमारा समाज, िशƗा Ůणाली, सोच इतनी 

पįरपƓ नही ंहै, िक इसे हʋे मŐ ल।े बात-बात मŐ तनाव बढ़ता जाता है, चाहे ŮȑƗ 

तौर पर कारण कुछ और ही हो शादी के उपरांत पुराने संबधंो ंको दफन कर देना 

एक समाधान हो सकता है। एक पुराना शेर है-  

“वो अफसाना अगर अंजाम तक लाना ना हो ममुिकन, उसे एक खूबसूरत 

मोड़ देकर छोड़ना अǅा”  
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समय के बदलाव के साथ अब लड़िकयां भी परुाने जमाने की तरह हर 

पįरİ̾थित मŐ समझौता कर लेने वाली एवं दबकर रहने वाली नही ंहœ। कानूनो ंने भी 

उनको अिधकार एवं अपेƗाकृत अिधक सुरƗा Ůदान कर रखी है। अतः  पुŜष 

Ůधान समाज की सोच अब पŜुषो ंमŐ होना भी उिचत नही ंहै। पाįरवाįरक जीवन मŐ 

सामंज˟ एवं सहनशीलता अित आवʴक है। यिद एक िकसी बात पर नाराज है, 

तो दूसरे को धयैŊ व संयम से कायŊ लनेा चािहए। घरेलू कायŘ मŐ एक दूसरे का हाथ 

बटाना भी अब चलन मŐ आ गया है। अमेįरका मŐ रहने वाल ेजोड़े हर कायŊ कर लते े

हœ, Ɛोिंक वहां घरेलू नौकर-नौकरािनयो ंकी सुिवधा नही ंहै। उनमŐ ŵम के Ůित कोई 

दुभाŊवना नही ं है। घर की सफाई, बतŊन साफ करना, खाना पकाना, बǄो ं की 

देखभाल करना, दोनो ंही कर लतेे हœ। हमारे यहां अभी इस Ɨेũ मŐ मानिसक बदलाव 

धीरे-धीरे आ रहा है, परंतु कई मामलो ं मŐ यह भी पित-पȉी के बीच तनाव का 

कारण बनता है। खासकर यिद, माता-िपता भी साथ मे हœ। 

पित पȉी के įरʱे म े वफादारी व बेवफाई का भी अहम रोल है। यिद 

पįरवार धािमŊक/आȯाİȏक मूʞो ं से बंधा है तो दोनो ं मŐ से िकसी एक को भी 

बेवफाई करना पाप करने के समान लगेगा। उनमŐ आȏ Ƹािन आएगी और वे 

िडŮेशन के भी िशकार हो सकते हœ। दूसरे पƗ मŐ आŢामकता भी आ सकती है 

परंतु बेवफाई भी आजकल एक फैशन सा होता जा रहा है। तलाक के कारणो ंमŐ 

यह भी एक महȕपूणŊ कारण बनता जा रहा है। Ǜादातर जोड़ो ंका एक दूसरे पर 
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पूणŊ िवʷास होता है। अतः  इस Ɨेũ मे समाज मŐ अपने आचरण को अȑंत ही 

मयाŊिदत एवं सवंेदनशील तरीके से िनभाना ही उपयुƅ है, िवशषेकर नौकरी पेशा 

जोड़ो ं को मयाŊिदत सीमा अथाŊत लƘणरेखा लांघना उिचत नही ं है। अतं मŐ यह 

पाįरवाįरक जीवन की शांित को Ůभािवत करता है। 

मातृȕ हर मिहला का एक महȕपूणŊ अिधकार है। िबना इसके िकसी समाज 

की पįरकʙना नही ंकी जा सकती। िववाह इसी को एक सामािजक माɊता Ůदान 

करता है। िववाह चाहे Ůेम िववाह हो, अंतजाŊतीय हो, सामािजक रीित įरवाज Ȫारा 

आयोिजत िववाह हो, सभी के मूल मŐ कामवासना एवं पįरवार वİृȠ की इǅा होती 

है। पȉी से अǅा दोˑ जीवन मŐ कोई और नही ंहो सकता। सारे įरʱ ेधीरे-धीरे 

पीछे छूट जाते है, परंतु पित-पȉी का įरʱा अंितम समय तक रहता है। जवानी के 

िदनो ंमŐ भावावेश मे अथवा मŐ छोटी-छोटी बातो ंको नजरअदंाज करके ही इसकी 

नीव सु̊ढ़ की जा सकती है। यिद सबंंधो ं मŐ कोई झटका आता भी है तो इससे 

उपजे सदमे एवं गुx े को ̊ढ़ इǅा शİƅ मŐ पįरवितŊत कर आगे बढ़े, ना की 

नकाराȏक सोच के साथ। जीवन के राˑे हमेशा सपाट नही ंहोत,े उबड़-खाबड़ 

राˑो ंसे भी गजुरना पड़ता है। परंतु यिद लƙ ˙ʼ है तो कोई बाधा आप को रोक 

नही ंसकती। जीवन का आनंद तो उŲ के हर पड़ाव पर है। आवʴकता है धीरे-

धीरे धैयŊ के साथ जीवननैया आगे बढ़ाने की। 
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हाल के वषŘ मŐ कुछ उदाहरण देखने को िमल,े जो वाˑव मŐ अȑंत ही 

िवचिलत कर देने वाले हœ-  

1- एक जोड़े का िववाह Šये 25 वषŊ लगभग हो गय,े उनके दो वयˋ पुũ 

बािलग एवं पढ़ाई कर रहे हœ। पȉी गृिहणी उनके मन मŐ अपने बचपन के दोˑ के 

Ůित Ůथम ɗार का बीज अभी भी अंकुįरत था। पित के आचरण मŐ जुआ खेलने का 

आरोप लगाकर व पित का घर छोड़कर चली गयी और समाज तथा लोक लǍा का 

परवाह िकये िबना वे अपने उस अिववािहत बचपन के दोˑ के साथ रह रही है। 

पįरवार Ɋायालय मŐ उनके तलाक का पįरवाद खाįरज हो गया। अपील उǄ 

Ɋायालय मŐ लंिबत है। 

2- दोनो पढ़े िलखे इंजीनीयर व डाƃर । शादी के बाद हनीमून मे अंडमान 

गये। वहां पȉी का यह बताना िक उसकी शादी उसकी मजŎ के िवपरीत Šई है, 

अतः  तलाक दे दो। लौटकर दोनो पįरवारो के समझाने बझुाने के बाद भी मामला 

शांत नही। अंत मŐ तलाक आिद का कई वाद। समझौते के Ůयास उǄ Ɋायालय 

ˑर पर। कुछ लेन-देन के साथ समझौता। 

3- दोनो पढ़े िलखे नौकरी मे। शादी Šई। शादी के बाद लड़के का आरोप िक 

उसने शादी के पहल ेलड़की को ठीक से नही देखा। माता-िपता के दवाब मŐ उसने 

शादी कर ली। अब वह लड़की से तलाक चाहता है।   
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यह सभी उदाहरण पįरवाįरक जीवन मŐ सजातीय िववाह तथा अरŐज मैįरज 

के बावजूद ˢǅȽता नही ंतो और Ɛा कहे जा सकते हœ। अतंरजातीय िववाहो ंमŐ 

‘ऑनर िकिलंग’ की बात आए िदन सुनने मŐ आ रही है। ‘लव जेहाद’ जैसे शɨो ंका 

आगमन भी समाज मŐ हो गया है। यȨिप Ɋायालय एवं कानून ऐसे जोड़ो ंकी सुरƗा 

हेतु सतत Ůयȉशील हœ, िफर भी िसſे का दूसरा पहलू यह भी है िक इस घटनाओ ं

से माता िपता समाज मŐ लोक-लǍा एवं ितरˋार,  ʩƶं के वाणो ंकी मार झेलते 

हœ। उनका जीवन अधमरा सा हो जाता है। बǄा पैदा होने से लेकर उसे बड़ा करने 

उसको पढ़ाने िलखाने तक मां बाप िकतना ȑाग करते हœ यह िकसी एक नवजात 

िशशु की देखभाल के Ůयासो,ं उसके ˢा˖ के Ůित िचतंा, ˋूल-कॉलेज से बǄ े

के घर न लौटने तक मानिसक उȞेʴ, ˋूल-कालेजो ंके बाहर ‘गािजŊयंस’ की भीड़, 

उनके देखभाल, सुख-सुिवधा, रहन-सहन पर खचाŊ आिद से आसानी से समझा जा 

सकता है। इस बात की कोई कीमत नही ंआकी ंजा सकती है। इतनŐ वषŘ मŐ मां-

बाप का अपने बǄो के Ůित आंतįरक लगाव, भावना मे, उनसे अपƗेा मŐ अपने  

चरम पर पŠंच जाती है। ऐसे मŐ लड़के या लड़की उनकी इǅा के िवपरीत जब 

शादी करते है, अथवा घर छोड़कर िकसी अɊ के साथ भाग जाते है, तो मां-बाप 

की भावना इतनी आहत होती है। ये उनके अलावा कोई अɊ नही ंसमझ सकता 

है। उनके जीवन मŐ एक अजीब शूɊता, हताशा Ţोध, Ƹािन, िकंकतŊʩिवमढ़ूता, 

बदले की भावना आिद अचानक आ जाती है िजसके िलए उɎोनें कभी सोचा नही ं
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था। अिधकाशं लोग इसे भाƶ का खेल समझकर ˢीकार कर अधमरा जीवन 

िनŝȖाह के साथ जीत ेहœ। कुछ ‘ऑनर िकिलंग’ जैसे अितवादी कदम भी उठाते 

हœ। परंत ुशासन सȅा, Ɋायालय उनका साथ नही ंदेता। पįरणामतः  उɎŐ जेल जाना 

पड़ता है। वयˋ लड़के-लड़िकयो ंȪाराअपनी मनोवैǒािनकता से ऐसी घटनाओ ंके 

पƗ मŐ तकŊ  िदये जाते है एवं अपने कायŊ को उिचत ठहराने का Ůयास िकया जाता 

है। कई बार कुतकŊ  भी िदए जाते हœ िक यह तो पशु पिƗयो ंके साथ भी होता है। 

परंतु हमŐ नही ंभलूना चािहए िक पशु-पिƗयो ंकी याददाʱ मनुˈ जैसी नही ंहोती है 

और ना ही उनकी भावनाएं ही इतनी Ůबल होती हœ। कालांतर मŐ ऐसे जोड़े अपने 

अपने घरो ंसे संबधंो ंको पुन̾थाŊिपत करने का Ůयास भी करते थे, परंतु मानव संबधं 

एक लचीली रˣी की भांित है, िजसे एक सीमा तक ही खीचंा जा सकता है। टूटन े

पर उसके जुड़ने की संभावना नही ंरहती है।  

वयˋ जोड़ो ंका समाज मŐ िवūोह करके िववाह करना कोई नई बात नही ं

है। यह हमेशा से होता आ रहा है, परंतु यिद यह पįरवारो ंकी सहमित से संबंध मŐ 

बदले तो बुरा नही।ं अɊथा अनेक तरह का िवतंडावाद हमशेा ही होता रहता है। 

आजकल इसमŐ Ǜादा ही वृİȠ हमारे समाज मŐ देखी जा सकती है। िफर भी यिद 

एसा जोड़ा Ůेम भाव, शािंत से अपना जीवन ʩतीत करे तो मां बाप भी अपनी 

उिचत दूरी बनाए रखते Šए अपना जीवन ʩतीत कर लतेे हœ। परंतु सम˟ा तब 

आती है जब उनके वैवािहक जीवन मŐ  ˢǅȽता का पुनः  Ůवेश होता है।  
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िववाहेतर सबंंध बनाना भी एक फैशन होता जा रहा है। कुछ लोगो ंकी Ůवृिȅ ही 

ऐसी होती है िक जो चाहते हœ वह उɎŐ िमलता नही ं और जो िमलता है उससे 

मोहɬत नही ं होती। यह मनोवैǒािनकता जीवन मŐ अित दुखदायी होती है। यिद 

आपने िववाह कर िलया है, तो उसे िनभाना भी आना चािहए। पित अथवा पȉी का 

ऊपरी सौदंयŊ तो कुछ िदनो ंका ही होता है। असली सौȽयŊ उनका चįरũ, ʩवहार, 

समाज मŐ एवं पįरवार मŐ सामंज˟ ̾थािपत करने की Ɨमता, सहनशीलता, एक 

दूसरे के Ůित Ůेम भाव, आदर भाव आिद होता है। ऐसे बŠत से जोड़ हœ, िजनमŐ एक 

देखने मŐ संुदर नही ं है परंतु उनका पाįरवाįरक जीवन अित सुदंर है। संुदरता तो 

एक तुलनाȏक वˑु है। महȕपणूŊ है अपना नजįरया। 

समाज मŐ एक नई सोच दूसरे देशो ं के चलन को देखकर आȏसात करने 

की बढ़ रही है। हमŐ नही ंभलूना चािहए िक हर देश समाज का अपना इितहास, 

भौगोिलक İ̾थित, पįरİ̾थितयां िभɄ हœ जहां रीित-įरवाज समय के साथ-साथ 

िवकिसत होते रहे हœ। अमेįरका मŐ िवʷ के अनेक देशो ंके लोग बाहर से जाकर बसे 

Šए हœ और उɎोनें एक देश का िनमाŊण 18वी ंसदी के अंत मŐ िकया। यूरोप मŐ Ůथम 

िवʷ युȠ एवं िȪतीय िवʷ यȠु के बाद कई नये देशो ंका उदय Šआ। उनके यहां 

सामाɊता देशो ंकी सीमाएं भी मायने नही ंरखती। तलाक उनके यहां एक अȑंत 

खचŎली घटना है। पित को अपनी समˑ आय का आधा पȉी को देना पड़ता है। 

अभी हाल मŐ मशšर मुſेबाज जो ůेिजयर एवं आमेजन कंपनी के मािलक के 
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तलाक के िकˣे Ůकाश मŐ आये हœ। हमारे यहां तलाक एक लबंी कानूनी ŮिŢया 

है। सामाɊता एक पƗ इसमŐ सहमत नही ं रहता और लंबी कानूनी लड़ाई लड़ी 

जाती है। हमारे समाज की माɊतायŐ भी दूसरे देशो ंसे िभɄ है। िवदेशो ंमŐ वयˋ 

होने पर िकशोर अपने मां बाप पर िनभŊर नही ंरहत ेऔर एक ˢतंũ जीवन जीने की 

ओर अŤसर होते हœ। शादी भी काफी सोच-समझकर उिचत समय पर करते हœ, 

भावावेश मŐ नही।ं मां बाप की वह मनोवैǒािनक की İ̾थित नही ंबनती, जो हमारे 

यहा ंसमाज मŐ बनती है। वहां के समाज मŐ लड़की होना बोझ नही ंसमझा जाता है। 

उɎŐ भी लड़को ंकी तरह अपना कैįरयर, जीवन साथी चनुने की परूी ˢतंũता है। 

इससे वहां मां-बाप हमारे समाज की तरह लड़की की शादी के सामािजक तनाव मŐ 

नही ं रहते हœ। यिद शादी कालांतर मŐ टूटती भी है, तो उनके सामने अɊ िवकʙ 

खलुे हœ Ɛोिंक उनका समाज लबंे समय मŐ ऐसी ʩव̾था िवकिसत कर सका है।  

हमारे यहां पर पįरİ̾थितयां िभɄ हœ। अभी वैसी मानिसकता िवकिसत नही ं

Šई है। िफर यहां िक धमŊ संˋृित, रीित-įरवाज, माɊतायŐ अलग है। हमŐ िकसी 

अɊ की नकल करने की आवʴकता नही ंहै। एक धारणा मुİˠम समाज मŐ तीन 

तलाक को लकेर भी गलत ʩाɑ है िक एक झटके मŐ ही तीन तलाक कह देने माũ 

से तलाक पूरा हो जाता है, ऐसा नही ंहै। तीन तलाक की भी अपनी शतő हœ व िलİखत 

या मौİखक हो, उिचत कारणो ं पर आधाįरत हो, दोनो ं पƗो ं के एक-एक मािनंद 

ʩİƅयो ंȪारा सलुह का Ůयास िकया गया हो, दो गवाहो ंके सामने हो एवं लड़की 
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को उिचत तरीके से संसूिचत हो। इन सभी शतŘ को परूा करने के बाद पाįरवाįरक 

Ɋायालय से घोषणातमक िडŢी करानी होती है। हारा Šआ पƗ Ůथम अपील मŐ 

उǄ Ɋायालय जाता है। इस Ůकार उनके यहां भी एक लबंी कानूनी ŮिŢया है।  

जीवन तो Ɨिणक एवं नʷर है। जीवन मŐ िववाह अथवा जीवन साथी चुनना 

जीवन का एक महȕपूणŊ भाग है, परंतु जीवन तो इसके आगे भी है। मनुˈ को 

मनुˈ की भलाई के िलए मानवीय गुणो ंके िवकास एवं बरुाइयो ंको दूर करने का 

हर संभव Ůयास करना चािहए। दूसरो ंकी मदद, परोपकार ,मां बाप की सवेा, िकसी 

भी िकए गए एहसान का कजŊ उतारना, बǄो ंको एक अǅा नागįरक बनाना आिद 

अनेक कायŊ हœ, जो दोनो ंलोग िमलकर आसानी से कर सकते हœ। िवपरीत इसके 

आपसी िजदंगी नरक बनाना एवं पįरवार को इसके तनाव मŐ झोकंना जीवन की 

ʩथŊतता ही है। अतः  पाįरवाįरक जीवन मŐ ˢतंũता के कुछ भावो ं को आपसी 

तालमेल से अंगीकार करने एवं ˢǅȶा की मयाŊदा न लाघने से ही जीवन की 

साथŊकता, पįरवार व समाज की मयाŊदा एवं भलाई है।  पाįरवाįरक जीवन मŐ 

वैवािहक जीवन का आनंद एवं कामवासना  का दारयरा एक सीमा तक ही रहता 

है। जीवन के अंत मŐ सभी आȯाİȏक हो जाते हœ, तब अगल ेजɉ की िचतंा सताती 

है। अȯाİȏक जीवन मŐ मनुˈ को सबसे पहल ेकाम कर िनयंũण की सलाह दी 

जाती है, Ɛोिंक काम, Ţोध मद लोभ आिद ही मनुˈ के सबसे बड़े दुʳन माने 

जाते हœ। गीता मŐ भी अȯाय 3 ʶोक 41 मŐ भगवान कृˁ ने अजुŊन से कहा है  



21 
 

“इसिलए हे अजुŊन! तू पहल ेइंिūयो ंको वश मŐ करके इस ǒान व िवǒान का 

नाश करने वाले महान पापी काम को अवʴ ही बलपूवŊक मार डाल” 

काम ही मन, बुİȠ एवं इंिūयो ंको Ůभािवत करने वाला माना गया है। मन व 

बुİȠ का अतंȪŊद जीवन पयŊȶ चलता है। यिद बİुȠ हावी रहती है तो मनुˈ 

िववेकशील बना रहता है। मन के हावी होने पर मनुˈ गतŊ मŐ िगरता चला जाता है। 

यिद हम पहले के ऋिष मिुनयो ंकी कुछ कहािनयो ंको छोड़ भी दŐ तो अभी हाल के 

वषŘ मŐ कई महȕपूणŊ ʩİƅयो ंमŐ कामवासना के वशीभतू ˢǅंद आचरण करने 

पर ना केवल अपनी सामािजक मयाŊदा, मान-सʃान, अपने साŲाǛ का सुख भोग 

छोड़ना पड़ा बİʋ जेल की हवा भी खानी पड़ी। ऐसे कुछ लोगो ंका नाम आसाराम 

बापू, राम रहीम और तथाकिथत कई और धािमŊक गुŜओ ंके ŝप मŐ िलए जा सकते 

हœ। इसी Ůकार कई बार नेता अफसर भी इसके िशकार Šए हœ, िजɎŐ अपने मन की 

ˢǅंदता के चलते अपनी पद-Ůितʿा गवानी पड़ी और जले भी गए अथवा मुकदमे 

के मकड़जाल मŐ फंसे हœ, जैसे िक गायũी Ůजापित, एम0जे0 अकबर आिद। 

İ˓यो ंकी İ̾थित हमारे समाज मŐ देवी के ŝप मŐ हमेशा पूǛ रही है। यह 

हमारे समाज मŐ ही है िक उɎŐ समय एवं उŲ के अनŝुप बेटी, बहन, पȉी भाभी, 

चाची, ताई, दादी, नानी आिद की पदवी िमलती है। पाʮाȏ सɷता उɎŐ हर उŲ मŐ 

Ůायः  एक ˓ी के ŝप मŐ ही देखती है। अतः  İ˓यो ंको भी अपने सʃान की रƗा 
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के िलए ˢतंũता के मयाŊिदत दायरे मŐ रहते Šए ˢǅȽता की मनोवİृȠ से बचना 

चािहए, अɊथा उनका पतन उनकी सामािजक Ůितʿा को और गहरी चोट पŠंचाता 

है। पाįरवाįरक जीवन मŐ ũुिटयो ंको ˢीकारना, Ɨमा मांगना एवं Ɨमा करना भी एक 

अǅा गुण है। िनंदा से दूर रहना ŵेʿ कर है।  

इस Ůकार कहा जा सकता है िक पाįरवाįरक जीवन मŐ आधुिनक समय व 

काल के अनुŝप मयाŊिदत ˢतंũता का आचरण उिचत है परंत ु ˢǅंदता का 

Ůवेश पाįरवाįरक जीवन को तहस-नहस कर डालता है। इससे बचना ही 

पाįरवाįरक जीवन के सुख शांित का आधार है। जीवन मŐ उȖुकता बनाए रİखए, 

दुिनया मŐ ढेर सारे अवसर उपलɩ हे।                                             
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