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“kks/kijd~ ys[k& 

 
 

fofo/k fo’kk.kq laadze.k vkSj vk/;kfRed lek/kku        
                             &gfj”kadj f}osnh *vKku^   
        *O;fDr nj O;fDr^ esa fdlh fo’kk.kq dk ladze.k gksuk dksbZ 
ubZ ckr ugha gSA lSdM+ksa @gtkjksa o’kZ igys tc vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr fodflr ugha Fkh rks yksx foo”k gksdj */keZ@v/;kRe^ dh 
“kj.k esa tkrs Fks ;k e`R;q dks dqle;@le;kuqdwy vaxhdkj djus ds 
fy, gj fLFkfr esa foo”k gks tkrs FksA ekuo ;k tho & tUrqvksa dks 
vkilh fo’kk.kq ladze.k ls cpus ds fy, gekjs oSKkfud@ fof”k’V 
fpfdRld vkfn  vkt rd og lek/kku ugha <w<+ @ [kkst ik;s tks 
fo’kk.kq ladze.k ls ekuo ds thou dh j{kk dj ldsA & ;g lc 
fo’k; ls lEcfU/kr foKtuksa ds fy, gj rjg ls fopkj.kh; gSA                        
        orZeku ds vfrHk;kog ladze.k ¼ Covid- 19½ dksjksuk ok;jl 
dh rjg ,d Hk;kog fo’kk.kq ladze.k yxHkx lkS o’kZ iwoZ ,d 
egkekjh ¼Spanish, 1918-19½ ds :Ik esa O;kid lekt dks 
/oLr@lekIr djus dk iz;kl fd;k FkkA ml egkekjh esa Hkh O;kid 
Lrj ij tugkfu gqbZ FkhA mlh dze esa reke ladzked egkO;kf/k;ksa 
us jk’Vªh; vkSj fo”oLrjh; Lrj ij vfrO;kid lekt dks tugkfu 
ds :Ik esa izHkkfor djus dk iz;kl fd;k gSA mu ladzked 
egkO;kf/k;ksa esa & *Iysx] fofo/k {k;jksx] fofo/k ladzed Toj vkSj 
,M~l ^ vkfn dks fy;k tk ldrk gSA ysfdu lcls cM+k iz”u ;g 
mBrk gS fd bu  egkekjh ls vfr O;kid lekt ds dqN yksx eR̀;q 
dks izkIr gks tkrs gSa vkSj dqN yksx ml fo’ke ifjfLFkfr esa Hkh cp 
tkrs gS vkSj lkekU;dze esa viuk iwjk thou thrs gSA & ;g lc Hkh 
vfrfof”k’V foKtuksa ds fy, fopkj.kh; gSA                                 
        tgka rd foKku dk iz”u gS og rks vHkh Hkh  thou 
¼ekuo ;k vU; tho & tUrq ½ ds v)Z oR̀r ij fdadrZO;foew<+ lk 
[kM+k gSA mlus vius yEcs “kks/kijd~ vUrjky esa *nzO; ls fofo/k 
ÅtkẐ  rd dh ;k=k dh gSA mls vHkh Hkh *fofo/k ÅtkZ ls iwoZ nzO;^ 
rd dh ;k=k djuk vo”ks’k gSA ysfdu ;g tfVy dk;Z mlds fy, 
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vc vlEHko lk gks x;k gSA D;ksafd og vius “kks/kijd~ v)ZoR̀rh; 
;k=k esa lkekftd fo/oal dk og vL= & “kL= ¼,Ve ce] 
gkbVªkstu ce vkSj fofo/k tSfod ce vkfn½ cuk fy;k gSs tks mlds 
vkxs dh ;k=k dk fdlh u fdlh :Ik esa vojks/kd cu ldrk gSA 
blh oSKkfud “kks/kkRed dze esa fpfdRlk foKku us  vFkd iz;kl 
djds ekuo dks jksxeqDr djus dk tks iz;kl fd;k gS og lc 
fujk”kk tud ugha gSA ysfdu mlds ¼fpfdRlk ls lEcfU/kr 
oSKkfud½ fofo/k iz;klksa dks ;g rFkkdfFkr ladzked ekgkekjh D;ksa 
/oLr dj nsrh gSaA & ;g fofo/k fpUrk ds lkFk foKtuksa ds fy, 
u;s fljs ls fopkj.kh; gSA                                                
       ;g lp gS fd tc fdlh “kks/kkRed dze ;k [kkst@”kks/k esa 
vFkZ ¼/kukfn½ izeq[k gks tkrk gS rks og gj fLFkfr esa ekuo lkis{k 
fgrdj gks ;g vko”;d ugha gSA yxHkx ;gh fLFkfr fpfdRlk 
lEcU/kh [kkst@”kks/k esa Hkh gqvk gSA fofo/k vkfFkZd dkj.kksa ls 
*,syksiSfFkd] vk;qosZfnd] gksfe;ksiSfFkd vkSj gdheh^  vkfn  fpfdRlk 
iz.kkyh ,d nwljs ls nwj gksrh pyh x;haA ;fn ;g lc fpfdRlk 
iz.kkyh ,d tqV gksdj ekuo ;k tho & tUrq vkfn dh O;kf/k;ksa dks 
fu’dzh; djus ds iz;kl esa dk;Z djrh rks fuf”pr :Ik ls 
vkf/kdkf/kd ekuo dY;k.k gks ikrkA & bu fcUnqvksa ij Hkh foKtuksa 
dks lkspuk pkfg,A                                                  
      fdlh Hkh egkekjh dks fu;af=r djus ;k jksdus ds fy, lcls 
igys gesa bl fcUnq ij fopkj djuk gksxk fd bldk vkjfEHkd lzksr 
D;k gS A bl fo’kk.kq ladze.k dk dgka ls vkjEHk gqvk gSA bl fcUnq 
ij fuEu lEHkkouk,a izLrqr gSa &                      
1- lEHkor% mu tho &tUrqvksa ls fo’kk.kq ladze.k vkjEHk gksrk gS 
ftl ij ge lkekU;r% fopkj gh ugha djrs gSA      
2- tgka ls fo’kk.kq lade.k vkjEHk gksrk gS mls lcls igys fu’dzh; 
djus dk iz;kl djuk pkfg,A                                                                   
3- ;fn vkjfEHkd fo’kk.kq ladze.k ekuo ls vkjEHk gqvk gS rks mls 
ogha ls jksdus dk iz;kl djuk gksxkA                                                                
      mijksDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, ge fuEu lEHkkoukvksa 
dk izfrdkj ugha dj ldrs gS &       
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1-fdlh Hkh egkekjh esa dsoy HkkSfrdrk gh ugha gksrh gSA mlesa cgqr 
ls vn`”; rRo Hkh yqds fNis gksrs gSaA                                       
2-,d cg̀n~ lekt ;k tula[;k esa ,d vnn fuf”pr O;fDr gh 
D;ksa izHkkfor gksrk gSA  vf/kdka”k O;fDr;ksa esa ls dqN fo”ks’k O;fDr 
gh fo’kk.kq ladzfer gksdj D;ksa ejrs gSaA                                                 
3- ,d fpfdRld ntZuksa O;kf/k;qDr O;fDr;ksa dh fpfdRlk iw.kZ 
euksHkko ls djrk gS yfsdu mlesa ls dqN O;fDr e`R;q dks izkIr gksrs 
gS vkSj dqN cpdj lkekU; thou thus yxrs gSaA                                                  
4- ;fn *tUe] e`R;q vkSj tUe^ ds lkis{k esa fdlh ladzked egkekjh 
dk ewY;kadu fd;k tk; rks lcls igys ;g vko”;d gS fd 
O;kf/k;qDr O;fDr dks O;kf/keqDr cukus ds fy, *HkkSfrd vkSj 
vk/;kfRed^ & nksuksa mik;ksa dks viukuk gksxkA                                                     
5- egkekjh gks ;k dksbZ izk.k?kkrd O;kf/k@egkO;f/k & lcds 
fpfdRlk lEcU/kh lek/kku  esa *HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk^ dk 
lekos”k vko”;d gSA    
      mijksDr ikapksa fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, & orZeku esa 
jk’Vªh;@ fo”o Lrj ij O;kIr egkekjh dksjksuk ¼Covid -19½  ls 
LFkkbZ eqfDr ds fy, *HkkSfrd vkSj vk/;kfRed^ mik; vkSj lek/kku 
fuEu gks ldrk gS &         
1- HkkSfrd lek/kku & bl lek/kku esa O;kf/k;qDr O;fDr dks HkkSfrd 
fpfdRlk ds lkFk & lkFk fuEu lko/kkuh dks Lor% viukuk pkfg,&       
1-1- vius dks vU; O;fDr ls de ls de 3&4 QhV dh nwjh j[kuh 
pkfg,A ;fn LFkkukHkko ds dkj.k ;g nwjh j[kuk lEHko ugha gS rks 
fo’kk.kq ladzfer O;fDr dks vU; O;fDr ls ckr djrs le; vkeus & 
lkeus eqag ugh j[kuk pkfg,A mls pkfg, fd og ckr djrs le; 
vius eqag dks de ls de *30 fMxzh ls 60 fMxh^ rd ?kqek ysA ;fn 
fo’kk.kq ladze.k;qDr O;fDr ckr djrs le; ,slk ugha djrk gS rks 
og nwljs dks ladzfer djrs gq, vius ladze.k dks vkSj izHkkoh cuk 
ldrk gSA                                            
1-2- dkssjksuk egkekjh lEcU/kh O;kf/k;qDr ds lxs lEcfU/k;ksa vkfn dks 
Hkh iw.kZ LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks mls fnu 
esa nks ckj Luku & /;ku djuk pkfg, A                                    



4 

1-3- gj ns”k ds O;oLFkkidksa dh O;oLFkk dks ekuus dk iz;kl gj 
O;fDr dks djuk pkfg,A                                                      
1-4- egkekjh ¼dksjksuk½ ls tks ladzfer gSa ;k ugha gS & nksuksa dks 
vkilh nwjh cuk, j[kuk vko”;d gSA                                           
1-5- gj fo’kk.kq ladzfer ;k vladzfer O;fDr;ksa dks ogha lkfRod 
Hkkstu djus dk iz;kl djuk pkfg, tks mlds vUr% “kfDr dks 
izcy djsA      
2- /kkfeZd@vk/;kfRed lek/kku & fdlh Hkh egkekjh dk vfUre 
lek/kku vkSj tuekul esa QSyus ls jksdFkke */keZ@ v/;kRe^ ds 
vUrxZr fofo/k dze esa lEHko gSA D;ksafd gj O;fDr ds *ukd] dku 
vkSj vka[k^ vkfn ds e/; tks *f=dqVh^¼f=Hkqt½ gS] og gj NksVs@cM+s 
fo’kk.kq ladze.k esa fdlh u fdlh :Ik esa vo”; izHkkfor gksrk gSA 
ekuo efLr’d ds vUr% dk ;gh *f=dqVh^ HkkSfrdrk vkSj 
vk/;kfRedrk & nksuksa dks fdlh u fdlh :Ik esa fofo/k ^fo’kk.kq 
ladze.k^ esa  izHkkfor djrk gSA  */kkfeZd@vk/;kfRed^  lek/kku ds 
vUrxZr bu lcdk ¼/kkfeZd@vk/;kfRed xq.kksa ls lEcfU/kr nzO;kfn 
vkSj midze vkfn ½ mi;ksx@ iz;ksx O;fDr }kjk fuEu dze esa fd;k 
tk ldrk gS &                                  
2-1 egkekjh ls izHkkfor O;fDr ds lxs lEcU/kh ftuls O;kf/k;qDr dk 
lh/kk lEcU/k ¼ifr@iRuh] ekrk@firk ;k iq=@iq=h vkfn½ gS mls  
pkfg,  fd og & *bUnzok#.kh ¼bUnzk;.k½ dk lw[kk Qy¼3 
fdyksxzke½] deyxV~Vk  ¼2 fdyksxzke½ vkSj dkyh fepZ ¼1 fdyksxzke½ 
dks ,d esa feykdj ,d feJ.k cuk ysA bl feJ.k dk yxHkx 
cjkcj &cjkcj 60 Hkkx cuk ysA lqcg lw;ksZn; ds le; vkSj “kke 
dks lw;kZLr ds le; ,d & ,d Hkkx dks diwj ;k vke dh ydM+h 
ls tyk ns vkSj mlds /kwa, dks gj dejs esa fn[kk nsA HkqDrHkksxh ds 
dejs esa Hkh og /kwavk fn[kkuk vko”;d gSA ,d lIrkg dh ,df=r 
jk[k dks og ?kj ds dPps LFkku dh Hkwfe esa xkM+ nsA ;fn ?kj esa 
dPpk LFkku ugha gS rks fdlh xeys@tyk”k; vkfn esa fu;fer :Ik 
ls Mky fn;k djsA bl dze esa mlds ?kj vkSj vklikl dk gj 
ladze.k u’V  gks ldrk gSA  
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      mijksDr dk;Z ds vfrfjDr mls ¼O;kf/k;qDr ds ?kj ds yksx½ 
fuEu eU=ksa dk fu;fer :Ik ls izfrfnu Luku @ /;kukfn ds 
mijkUr fuEudze esa  nhid tykdj ti djuk pkfg, &          
1- Å¡ lw;kZ; ue%A  ¼1 ekyk izfrfnu½A                       
2-  Å¡ x.ks”kk; ue%A ¼1 ekyk izfrfnu½A                     
3- Å¡ ,sa gzha Dyha pkeq.Mk;S foPpsA ¼ uok.kZ eU=] 11 ekyk izfrfnu½A    
4- Å¡ HkwHkqZo% Lo% gkSa Å¡ twa l% =~;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf’Vo/kZua 
mokZ#dfeo cU/kukUeR̀;kseqZ{kh; eker̀kr~ Å¡ twa l% gkSa HkwHkqZo% Lojkse~A 
¼e`r lathouh] 11 ekyk izfrfnu½ A                             
5- Å¡ ue% f”kok; A ¼12 ekyk izfrfnu½A                       
¼fo”ks’k & vU; /keZ lEiznk; ds yksx nhid tykdj vius & vius 
/keksZa ds vuqlkj bZ”oj@[kqnk@xkWM vkfn dh fu;fer bcknr dj   
ldrs gSaA ½          
2-2- fdlh Hkh Hk;kud ls e;kud egkekjh ds O;kid fo’kk.kq ladze.k 
ls cpus ds fy, gj ifjokj dks *vUr% cká^ n`f’V ls bruk l”kDr 
cuuk pkfg, ftlls og rFkkdfFkr fo’kk.kq ladze.k mls fdlh Hkh 
fLFkfr esa izHkkfor u dj ldsA bl lkoZHkkSfed l”kDrrk ds fy, 
mls fu;fer :Ik ls fuEu /kkfeZd@vk/;kfRed izfdz;kvksa dk vH;kl 
vkSj ti & /;ku vkfn djuk pkfg, &                          
2-2-1-;ksx & leFkZ O;fDr;ksa dks pkfg, fd og fuEu ;kSfxd 
fdz;kvks dk izfrfnu vH;kl djsa &a                                         
2-2-1-1- “koklu & ¼fo{kkHkklu½ & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og 
'kjhj ds lc vaxksa dks <hyk djds 'ko ds leku ysV tk;A lc 
vkluksa  i'pkr~ Fkdku nwj djus vkSj fpRr dks foJke nsus ds fy, 
mls ;g vklu vo'; djuk pkfg,A                                                                    
 

 
        

fp= & 1 ¼'koklu ½                                       
¼fo'ks"k &1 isV ds Luk;q] dej] es#n.M vkSj oh;Zokgh ulksa dk iq"V 
gksukA 
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fo'ks"k & 2- mijksDr vkluksa dks de ls de 5 & 7 feuV rd 
lk/kd dks djuk pkfg,A                                        
fo'ks"k & 3 ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og izR;sd vklu ds iwoZ vkSj 
mijkUr *'koklu^ vo'; djs A            
fo'ks"k &4- ;fn lk/kd vkluksa ds vH;kldze esa *¬] ¬ ue% f'kok;^ 
vkfn  eU=ksa dk ti djrk gS rks mldk /;ku vkSj vPNk yx 
ldrk gSA½               
2-21-2- ueLdkj vklu &  ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og lh/ks [kM+s             

 
fp=k & 2 ¼ ueLdkj vklu ½              

gksdj ikao] fgi] ihB] xyk vkSj flj lelw= esa j[kdj nksuksa gkFk 
tksM+dj ueLdkj djsA           
¼fo'ks"k & bl vklu ls lk/kd lkekU; gksus ds dze esa Lor% vkus 
yxrk gSA½                                                                                                             
2-2-1-3-- x:Mklu & lk/kd dks pkfg, fd og lh/ks [kM+s gksdj ,d 
iSj dks nwljs iSj ls yisVs] rr~i'pkr~ nksuksa gkFkksa dks Hkh  mlh izdkj 
yisVdj gFksyh esa gFksyh feykdj nksuksa gkFkksa dks ukd ds ikl ys 
tk;A                                
 
 



7 

 

 
fp= & 3 ¼x:Mklu½               

¼fo'ks"k & iSjksa ds Luk;q dh 'kqf)] v.Mdks"k dh cf̀) jksduk] ?kqVus 
vkSj dksgfu;ksa vkfn ds nnZ dk uk'k djukA½                            
2-2-1-4-likZlu & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og Q.kh liZ ds leku 
bl vklu esa flj ftruk ihNs tk;] ys tk; vkSj Nkrh ftruh 
vkxs c<+ lds c<+k;sA mls pkfg, fd og gkFk vkSj ikao gh Hkwfe dks 
Li'kZ djs] 'ks"k 'kjhj Hkwfe ls dqN vUrj j[ksA                             
 

 
fp=k & 4 ¼likZlu½                        

¼fo'ks"k & bl vklu ls Nkrh vkSj isV lEcU/kh fodkj /khjs & /khjs 
u"V gksrs gSaA½               
2-2-1-5- fl)klu &  ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og ck;sa iSj dh 
,M+h dks lhouh ¼xqnk½ vkSj miLFksfUnz; ds chp esa bl izdkj n`<+rk 
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ls yxkos fd mldk ryk nk;sa iSj dh ta?kk dks Li'kZ djsA blh 
izdkj nkfgus iSj dh ,M+h dks miLFksfUnz; dh tM+ ds Åij Hkkx esa 
bl izdkj og n<̀+  yxkos fd mldk ryk ck;sa iSj dh ta?kk dks 
Li'kZ djsA  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

¼fl)klu½ ] fp= &5                              
          blds i'pkr~ mls pkfg, fd og ck;sa iSj ds vaxwBs vkSj 
rtZuh dh nk;ha ta?kk vkSj rtZuh dks ck;ha ta?kk vkSj fi.Myh ds 
chp esa ys ysA  
          blh izdkj nk;sa iSj ds vaxwBs vkSj rtZuh dks ck;ha ta?kk 
vkSj fi.Myh ds chp esa og ys ysA bl dze esa lkjs 'kjhj dk Hkkj  
,M+h vkSj lhouh ds chp dh gh ul ij rqyk jguk pkfg,A                           
¼fo'ks"k & ;g vklu oh;Z j{kk ds fy, vfr mi;ksxh gSA½  
2-2-1-6- leklu & fl)klu ls blesa dsoy bruk Hksn gS fd blesa 
igys miLFksfUnz; dh tM+ ds Åij ds Hkkx esa ck;sa iSj dh ,M+h dks 
fQj mlds Åij nk;sa iSj dh ,M+h dks fl)klu dh fof/k ls j[krs 
gSaA blls dej lh/kh ruh jgrh gSA                                                                     

 



9 

fp=k & 6 ¼leklu½                           
+¼fo'ks"k & bl vklu ds vH;kl ls ekufld ruko nwj gksrk gSA 
blls oh;Z j{kk Hkh gksrh gSA½ 
2-2-1-7- in~eklu & pkSdM+h yxkus esa nkfgus iSj dks ck;sa jku dh 
ewy esa vkSj ck;sa iSj dks nkfgus jku dh ewy esa tekdj j[kus ls 
in~eklu curk gSA                              

 
fp=k & 7 ¼in~eklu½ 

¼fo'ks"k & bl vklu ls 'kjhj uhjksx gksrk gSA izk.kk;ke dh fdz;kvksa 
esa blls lgk;rk feyrh gSA½                              
2-2-1-8- flaagklu & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og nksuksa iSjksa dks 
furEcksa ds uhps bl izdkj tekos fd ck;ka iSj nk;sa furEc ds uhps 
vkSj nk;ka iSj ck;sa furEc ds uhps vk tk;] fQj nksuksa gkFkksa dks isV 
dh vksj vaxqfy;ka djds ta?kk ij tekosA isV dks vUnj [khaprs gq,] 
Nkrh dks ckgj fudkyrs gq,] eqag dks [kksydj ftg~ok dks cyiwoZd 
ckgj dh vksj fudkydj Bks<+h ij tek nsA                                          

 
fp=k & 8 ¼flagklu½                            

¼fo'ks"k & ckgq vkSj iSjksa dk etcwr gksuk @ xnZu dk uhjksx gksuk 
@ dfV vkSj lhouh vkfn dh 'kqf)A @ gdykuk can gksukA½ 
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2-2-1-9- ikoZrh vklu & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og nksuksa iSjksa ds 
ryq;s bl izdkj feykos fd vaxqfy;ksa ls vaxqfy;ka vkSj ryq, ls 
ryqvk fey tk;] vkSj feys gq, Hkkxksa dks bl izdkj ?kqekos fd 
vaxqfy;ka furEcksa ds uhps vk tk; vkSj ,fM+;ka v.Mdks"k ds uhps 
feydj lkeus fn[kkbZ nsus yxsA    
¼fo'ks"k &  ?kqVus] iSjksa dh vaxqfy;ksa] ef.kcU/kksa] v.Mdks"k vkSj lhouh 
ds lc jksxksa  dk uk'k gksuk] oh;Zokgh ulksa dk ifo= gksukA 
czg~epkfj.kh fL=;ksa ds fy, Hkh ;g vklu ykHknk;d gSA½                                                             

 
fp=k & 9 ¼ikoZrh vklu½ 

2-2-1-10- /kuqjklu & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og isV ds cy 
ysVdj nksuksa gkFkksa dks ihB dh vksj djds nksuksa isjksa dks idM+ ysos 
vkSj 'kjhj dks odz & Hkko ls j[ksA dgha & dgha bl vklu dks 
otzklu dh Hkkafr ,fM+;ksa ij cSBdj ihNs dh vksj >qddj djuk 
cryk;k x;k gSA                   

 
                   fp=k & 10¼/kuqjklu½                              
¼fo'ks"k & dks"B c)kfn mnj fodkjksa dk nwj gksuk] Hkw[k rFkk 
tBjkfXu iznhIr gksukA½                                          
2-2-1-11- pdzklu & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og fpRr ysVdj 
gkFkksa vkSj iSjksa ds iats Hkwfe ij yxkdj dej dk Hkkx Åij mBkosA 
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gkFk iSjksa ds iats ftrus fudV vk lds og mrus ykus dk iz;kl 
djsA ;g vklu [kM+k gksdj ihNs ls gkFkksa dks tehu ij j[kus ls 
Hkh gksrk gSA 

 
fp=k & 42 ¼pdzklu½                                    

¼fo'ks"k & dej vkSj isV ds LFkku dks blls vf/kd ykHk igqaprk gS] 
i"̀Boa'k lnk vkxs dh vksj >qdrk gS] mldk nks"k bl vklu }kjk 
fo'kq) >qdko gksus ls nwj gks tkrk gSA½                                                                                     
2-2-1-12- ikngLrklu & ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og lh/ks [kM+s 
gksdj /khjs & /khjs vkxs dh vksj >qddj nksuksa gkFkksa ls nksuksa iSjksa ds 
vaxwBs idM+s] mM~Mh;ku vkSj ewycU/k ds lkFk fcuk ?kqVus rFkk ikao 
>qdk;s ?kqVus ij flj dks yxk nsA       

 
fp=k & 12 ¼ikngLrklu½                            

¼fo'ks"k & frYyh] ;d̀r] dks"Bc)rk vkfn dk nwj gksukA½    
        mijksDr vkluksa esa ls *”koklu] ueLdkj vklu vkSj 
ikngLrklu^ izR;sd lk/kd dks nSfud dze esa nSfud iwtk ls iwoZ 
fu;fer :Ik ls djuk pkfg,A blds vfrfjDr vU; vkluksa esa ls 
og dksbZ Hkh vklu viuh ;ksX;rk] vko”;drk ;k bPNkuqlkj] 
vH;kl ds dze esa dj ldrk gSA                               
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2-2-2 rkfU=d vkS’kf/k ¼feJ.k½ & rkfU=d vkS’kf/k dk vuqikfrd dze 
fuEu gksxk &                                        
      *bUnzok#.kh ¼bUnzk;.k½ dk lw[kk Qy¼6 fdyksxzke½] 
deyxV~Vk  ¼4 fdyksxzke½ vkSj dhyh fepZ ¼2 fdyksxzke½ dks ,d esa 
feykdj ,d feJ.k cuk ysA bl feJ.k dk yxHkx cjkcj &cjkcj 
90 Hkkx cuk ysA lqcg lw;ksZn; ds le; vkSj “kke dks lw;kZLr ds 
le; ,d & ,d Hkkx dks diwj ;k vke dh ydM+h ls tyk ns vkSj 
mlds /kwa, dks gj dejs esa fn[kk nsA                            
2-2-3- fo’kk.kq ladze.k fujks/kh eU= & dksbZ Hkh O;fDr] ;fn vius 
vUr% cká esa vk/;kfRed ÅtkZ dks ;FkklEHko lekosf”kr djus dk 
iz;kl dj ys rks cM+k ls cM+k ladze.k mldk dqN ugha fcxkM+ 
ldrk gS A ;fn mls FkksM+k cgqr fo’kk.kq ladze.k fdUgha dkj.kksa ls 
izHkkfor Hkh dj nsrk gS rks mldk fuokj.k HkkSfrd fpfdRlk esa “kr~ 
izfr”kr rd lQy gks ldrk gSA bu izHkkoh eU=ksa dk ti & /;ku 
O;fDr fuEu dze esa dj ldrk gS &          
2-2-3-1-  Å¡ lw;kZ; ue%A ¼,d ekyk izfrfnu½A                       
2-2-3-2-  Å¡ x.ks”kk; ue%A¼,d ekyk izfrfnu½A                
2-2-3-3- xksfoUnk; ue%A ¼,d ekyk izfrfnu½A ;k]                
2-2-3-4- Dyha â’khds”kk; ue%A ¼,d ekyk izfrfnu½A        
2-2-3-5- Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% 
izpksn;kr~ A ¼,d ekyk izfrfnu½A                                
2-2-3-6- Å¡ ,sa gzha Dyha pkeq.Mk;S foPpsA¼ uok.kZ eU=] 11 ekyk 
izfrfnu½A ;k]                                                 
2-2-3-7- ,sa Jha gzha dzha dkfyds ,sa Jha gzha dzhaA¼ Hkx0 “e”kku dkyh]11 
ekyk izfrfnu½A;k]    
2-2-3-8- ,sa gzha Jha Dyha dkfyds Dyha Jha gzha ,saA ¼Hkx0 “e”kku 
dkyh]11 ekyk izfrfnu½A ;k]                                                    
2-2-3-9- =ha =ha =ha gwa gwa L=ha L=ha dkek[;s izlhn L=ha L=ha gwa gwa =ha 
=ha =ha LokgkA¼ Hkx0 dkek[;k]11 ekyk izfrfnu½A ;k]                                  
2-2-3-10- Å¡ gzha =ha gwa QV~A ¼ Hkx0 rkjk]36 ekyk izfrfnu½A ;k]     
2-2-3-11- Å¡ g~yha cxykeqf[k loZ nq’Vkuka okpa eq[ka LrEHk; ftg~ok 
dhy; dhy; cqf)a uk”k; g~yha Å¡ Lokgk A ¼ Hkx0 cxykeqf[k] 11 
ekyk izfrfnu½A ;k]                                   
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2-2-3-12- Å¡ gzkSa twa l%%A ¼ Hkx0 y?kq e`R;qat;]36 ekyk izfrfnu½A ;k]    
2-2-3-13- Å¡ gkSa Å¡ twa l% HkwHkqZo% Lo%  =~;Ecda ;tkegs lqxfU/ka 
iqf’Vo/kZua mokZ#dfeo cU/kukUeR̀;kseqZ{kh; eke`rkr~ HkwHkqZo% Lojkse~  twa 
l% gkSa Å¡ A ¼egke`R;qat;] 11 ekyk izfrfnu½ A                             
2-2-3-14- Å¡ HkwHkqZo% Lo% gkSa Å¡ twa l% =~;Ecda ;tkegs lqxfU/ka 
iqf’Vo/kZua mokZ#dfeo cU/kukUeR̀;kseqZ{kh; eker̀kr~ Å¡ twa l% gkSa HkwHkqZo% 
Lojkse~A ¼e`r lathouh] 11 ekyk izfrfnu½ A                             
2-2-3-15- Å¡ ue% f”kok; A ¼12 ekyk izfrfnu½A                       
     mijksDr eU=ksa dk nSfud ti vkSj /;kukfn djus ls O;fDr ;k 
lk/kd yxHkx rhu ekg ds mijkUr fdlh Hkh Hk;kud ls Hk;kud 
fo’kk.kq ladze.k ls ladzfer gksus ls cp ldrk gSaA ysfdu orZeku 
ifjfLFkfr esa bu eU=ksa dk vuojr~ ti vko”;d gS D;ksafd dksjksuk 
ok;jl dk ladze.k  fujarj c<+rk tk jgk gSA tc eU=ksa ds ti dh 
la[;k *125000^ ls T;knk gks tk; rks mls gou vkfn dh Hkh izfdz;k 
iw.kZ dj ysuh pkfg, A gou vkfn dh izfdz;k esa O;fDr ;ksX; 
deZdk.Mh dk lg;ksx ys ldrk gSA                                        
¼fo”ks’k & vU; tkfr@/keZ ls tqM+s O;fDr vius & vius /keksZa ds 
vuqlkj *bZ”oj] [kqnk vkSj xkWM vkfn dh bcknr dj ldrs gSaA 
ysfdu gj bcknr esa nhid izTofyr djuk vko”;d gS½A           
                                               
 
                                                                

   (Ref:  www.hsdwivedi.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


